Ty tez z pewnosciq od dawna zwracasz uwage na to, aby efektywnie wykorzystywa¢ gaz ziem-
ny w domu i oszczedzaé w ten sposdb pienigdze. Zebrali§my w jednym miejscu, w formie listy
kontrolnej, rzeczy, ktére mozesz dodatkowo zrobi¢, aby zmniejszy¢ ponoszone koszty: 5 sku-
tecznych porad na teraz i 5 porad na sezon grzewczy, ktére znajdziesz na odwrocie. Te i inne
praktyczne porady znajdziesz réwniez na stronie ewe.de/energiesparen

% DIY

Warsztat specjalistyczny  Zréb to sam

O 1. Optymalizacja ogrzewania

Aby ogrzewanie dziatato wydajnie, trzeba je nie tylko regularnie serwisowa¢, ale réwniez dostosowa¢ do Twoich rzeczywistych
potrzeb. Nowoczesne urzqdzenia mogg automatycznie obnizac¢ temperature o kilka stopni w ciggu nocy lub w ciggu dnia ro-
boczego, kiedy nikogo nie ma w domu. Dzieki prawidtowo ustawionej temperaturze ogrzewania mozesz uzyska¢ odpowiedniq
temperature w pomieszczeniu przy minimalnym zuzyciu energii. Warto pamiegta¢, ze indywidualne dopasowanie ustawien ogrze-
wania jest wazne nawet w bardzo dobrze izolowanych budynkach i pozwala dodatkowo zaoszczedzi¢ energie.

Efekt: obnizenie zuzycia energii nawet o0 15%

O 2. Przeprowadzenie kompensacji hydraulicznej

Jedli poszczegdlne grzejniki nie nagrzewajq sie odpowiednio, a inne sq bardzo gorgce, to by¢ moze instalacja grzewcza nie jest
ustawiona optymalnie. W takiej sytuacji warto zleci¢ sprawdzenie instalacji grzewczej specjalistycznej firmie, ktéra w razie
potrzeby przeprowadzi kompensacje hydrauliczng. Ciepto bedzie wtedy réwnomiernie rozprowadzane, a wszystkie grzejniki
bedq emitowad wystarczajqcq ilo$¢ ciepta, aby osiggnqé odpowiednig temperature w pomieszczeniu.

Efekt: obnizenie zuzycia energii nawet o 10%

O 3. Modernizacja ogrzewania, np. wynajem lub dzierzawa

W Niemczech okoto dwie trzecie wszystkich instalacji grzewczych uznaje sie za przestarzate. Zuzywaja one znacznie wiecej paliwa niz nowoczes-
ne gazowe kotty kondensacyjne. Ogrzewanie moze by¢ jednak jeszcze bardziej zréwnowazone dzieki zastosowaniu nowoczesnej pompy ciepta,
ktdéra nie wymaga stosowania paliw kopalnych. Jesli przed modernizacja systemu grzewczego powstrzymuja Cie wysokie koszty inwestycji, to
mamy na to rade. Nie kupuj nowego urzadzenia grzewczego, zamiast tego EWE zaoferuje Ci gazowy kociot kondensacyjny w oparciu o umowe
kontraktacyjna lub dzierzawe pompy ciepta. Odpowiednie porady i dodatkowe informacje uzyskasz w EWE Shop, u wybranych partneréw handlo-
wych w Twojej okolicy oraz na stronie ewe-waerme.de.

Efekt: obnizenie zuzycia energii nawet 0 20%

[0 4. Zmniejszenie zuzycia cieptej wody oIy

Okoto 14% energii zuzywanej w gospodarstwach domowych jest potrzebne do przygotowania cieptej wody. Kgpiel w wannie to
$rednio od 120 do 150 litréw, a prysznic (standardowa gtowica prysznicowa), to okoto 15-20 litréw na minute. Dlatego krétszy czas
brania prysznica, podczas ktérego dodatkowo mozna na chwile zakreci¢ wode, a takze nieco nizsza niz gorgca temperatura wo-
dy, pozwalajg na trwate obnizenie zuzycia energii. W tazience, podobnie zresztg jak w kuchni, mozna zamontowa¢ ograniczniki
przeptywu i wodooszczedne gtowice, ktére sprawiq, ze strumien wody bedzie miat wiekszg objetos¢ i bedzie bardziej ,miekki”. To
kolejna mozliwos$¢ redukcji zuzycia wody.

Efekt: obnizenie zuzycia cieptej wody nawet o 30%

O 5. Zwiekszenie ptatnosci miesiecznych

Juz dzi$ przygotuj sie na staty wzrost cen energii elektrycznej i gazu. Aby unikng¢ wysokich doptat
z tytutu dodatkowych kosztéw, dostosuj swoje miesieczne ptatnosci juz teraz, z wyprzedzeniem.
W EWE mozesz to tatwo zrobi¢ samodzielnie w dziale ustug online ,,Moje EWE", telefonicznie pod
numerem +49 (0)4418000 1231 lub za posrednictwem formularza ewe.de/kontaktformular.
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O 1. Optymalizacja temperatury w pomieszczeniu oIy

Sprawdz kiedy$, w jaki sposéb sqg ogrzewane Twoje poszczegdlne pomieszczenia. Dzieki odpowiednim regulacjom mozesz opty-
malnie dostosowaé temperature pomieszczenia do swoich potrzeb. Federalna Agencja $Srodowiskowa zaleca utrzymywanie tem-
peratury o wartosci 17°C w sypialni, 18°C w kuchni i okoto 20°C w innych pomieszczeniach mieszkalnych. Termostaty na kaloryfe-
rach pomagajg w prawidtowym ustawieniu grzejnikdw w kazdym pomieszczeniu - niezaleznie od tego czy ustawia sie je recznie,
czy programuje.

Efekt: jeden stopiert mniej we wszystkich pomieszczeniach zmniejsza zuzycie energii o okoto 6%

O 2. Prawidlowe wietrzenie pomieszczen oI

Mieszkanie powinno si¢ wietrzy¢ trzy razy dziennie, przy catkowicie otwartych oknach, przez okoto 5-10 minut, w miare mozliwosci

w przeciqggu. Podczas wietrzenia w pomieszczeniu nastepuje szybka wymiana powietrza, a éciany nie stygng od wewnaqtrz. State uchy-
lanie okien jest nieefektywne, a dodatkowo moze doprowadzi¢ do pojawienia sie ple$ni. Po ponownym zamknigeciu okien ogrzewa-
nie bedzie musiato ogrza¢ tylko Swieze powietrze, a nie state elementy mieszkania. To trwa zdecydowanie kréceji wymaga znacznie
mniej energii. Na czas wietrzenia trzeba oczywiscie skreci¢ termostaty. Inteligentne termostaty robig to w petni automatycznie, gdy
zarejestrujq otwarcie okien.

Efekt: wentylacja masowa zamiast uchylania okien pozwala zaoszczedzi¢ nawet 12,5% kosztéw
ogrzewania

O 3. Odpowietrzanie ogrzewaniaq, izolacja rur grzewczych oIy

Jezeli grzejniki bulgoczg i nie nagrzewajgq sie, w instalacji moze znajdowad sie powietrze. W ten sposdb zuzywa sie wiecej energii niz
potrzeba. W takiej sytuacji trzeba wypusci¢ powietrze z rozgrzanego grzejnika uzywajgc klucza do odpowietrzania. Po odpowietrze-
niu konieczne moze by¢ zebranie wody, ktéra wydostata sie z instalacji. Odstoniete rury grzewcze réwniez zupetnie niepotrzebnie
zuzywajq okreslong ilo$¢ energii z powodu promieniowania cieplnego. Odpowiednie weze piankowe do izolacji rur (juz za mniej niz
1 euro za metr) oraz tasme klejgcqg do uszczelniania przej$¢ mozna znalezé w marketach budowlanych.

Efekt: obnizenie zuzycia energii o okoto 6,5%

[0 4. Odstonigcie grzejnikéw DIY

Jezeli grzejniki sq ukryte za zastonami lub meblami, ciepto gromadzi sie tam i nie jest odpowiednio uwalniane do pomieszczenia. Na
przyktad kanapa powinna by¢ oddalona od grzejnika o co najmniej 30 cm. Zastony okienne, pod ktérymi znajdujg sie grzejniki, nie powin-
ny by¢ dtugie do samej podtogi, powinny sie konczy¢ powyzej grzejnika. Warto réwniez pamietad, ze ktaczki i kurz zmniejszajg wydajnosc
cieplng grzejnikéw, dlatego nalezy je regularnie odkurza¢ lub czyscié.

Efekt: nawet o 15% wiecej ciepta

[ 5. Unikanie ustawiania termostatu na maksimum L

Niezaleznie od tego czy ustawisz termostat na poziom 3, czy 5, pokdj nie nagrzeje sie zdecydowanie szybciej na wyzszym ustawieniu.
Jednak ustawiona fabrycznie na poziomie 5 temperatura to okoto 26°C i jest ona zdecydowanie za wysoka. Oznacza to przekroczenie
preferowanej temperatury pomieszczenia, a tym samym niepotrzebne zuzycie energii. Mieszkanie nalezy ogrzewa¢ na poziomie 2 lub 3.
Zwykle odpowiada to przyjemnej temperaturze pokojowej w przedziale od 18°C do 20°C.

Efekt: jeden stopiert mniej we wszystkich pomieszczeniach daje okoto 6% oszczednosci

Czy masz jeszcze jakies pytania?

pod numerem:

Zapraszamy do kontaktu telefonicznego @ Znajdziesz nas réwniez stacjonarnie:
+49 (0)4418000-5555

W Internecie pod adresem:
ewe.de/energiesparen

Za posrednictwem
formularza kontaktowego:
ewe.de/kontaktformular
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