/

v "-i\-‘.'_ Q e *-..,f . / '
S O <

. - '
IN A4/ 74 4 ® 7
b 14 (. ol '

-

L '



Gemeinsam Energie
sparen - fir die Umwelt
und den Geldbeutel




Im Jahr 2020 wurden in Deutsch-
land 2.317 Terawattstunden Energie
verbraucht. Davon entfielen knapp
30 Prozent auf die Haushalte. Wah-
rend der Energieverbrauch in ande-
ren Sektoren seit 1990 kontinuierlich
zurUckgegangen ist, ist der Energie-
verbrauch der Haushalte sogar leicht
angestiegen.

Der Anteil des Energieverbrauchs, der
von erneuerbaren Energien gedeckt
wird, wachst kontinuierlich. Ziel der
Bundesregierung ist es, bis 2030 einen
Anteil von 30 Prozent der Erneuerba-
ren am gesamten Energieverbrauch
zu erreichen. Im Jahr 2021 steht dieser
bei 19,7 Prozent.

Beim Stromverbrauch decken die
Erneuerbaren schon mehr als 40 Pro-
zent. Bis 2030 soll dieser Anteil auf

65 Prozent wachsen. Um dieses Ziel

zu erreichen, muss sich noch viel tun.
Daher fordern Bund und Lander mit
vielen Fordermitteln und Initiativen
den Ausbau von erneuerbarer Energie
und effizienterer Technologie.

Und die Zeit drangt: Fast taglich gibt es
Meldungen zu Naturkatastrophen wie
Uberschwemmungen und Waldbrén-
den, zu DUrreperioden und Hitzewel-
len, die in ganz Europa fUr neuve Tempe-
raturrekorde sorgen. Der Klimawandel
ist nicht in weiter Ferne, sondern hat
bereits jetzt groBe Auswirkungen auf
uns und unsere Umwelt. Deutschland
verursacht die meisten Emissionen in
der Europdischen Union und muss kraf-
tig reduzieren, um das Ziel des Pariser
Klimaabkommens, also die Begren-
zung des menschengemachten Tempe-
raturanstieges bis 2100 auf 1,5 Grad,
noch einhalten zu kénnen.

2021 wurden 762 Mio. Tonnen CO,-
Aquivalente ausgestoBen, davon
115 Mio. Tonnen durch den Gebdu-
desektor. Das Ziel fur 2030 sind
438 Mio. Tonnen, dafUur mUssen alle
Sektoren deutlich reduzieren.

Entwicklung der Treibhausgas-
emissionen in Deutschland

(in Mio. t CO2>-Aquivalenten)

Gesamt ® Davon Gebdude

115

2021 Ziel: 2030

samt




Ein knappes Drittel der gesamten
Energie in Deutschland wird durch

die Haushalte verbraucht. Das meiste
davon, Uber 80 Prozent, wird fUr die Er-
zeugung von Raumwdrme und Warm-
wasser genutzt. Gas und Mineraldl
machten im Jahr 2020 fast 60 Prozent
des Verbrauchs aus. Hier liegt gleich-
zeitig auch das groBte Potenzial, um
Emissionen einzuschrénken.

Energieverbrauch deutscher Haushalte 2020

14 %

19 %

® Gase

® Mineraldlprodukte
©® Strom

(inkl. erneuerbare Energien)
Erneuerbare Warme
Fernwdarme

Stein- und Braunkohle

Quelle: Umweltbundesamt

Viele Wohnungen und Hé&user in
Deutschland werden Uber Gas beheizt
oder mit Fernwdrme versorgt, die zu
groBen Teilen mit Gas erzeugt wird.
Der Gasverbrauch ist also eine gute
MessgroBe, um Heizkosten und deren
Einsparpotenziale beispielhaft anzu-
geben. Beim durchschnittlichen Ver-
brauch rechnet man mit 140 kWh pro
Quadratmeter. Wenn auch Warmwas-
ser Uber die Heizungsanlage erzeugt
wird, sind es 160 kWh.

Durchschnittlicher
Erdgasverbrauch
nach Quadrat-
metern
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17.080 kWh

Quelle: heizung.de, eigene Berechnung

Jahr fUr Jahr steigt die Effizienz
elektrischer Gerdte, was auch auf
stdrkere Regulierung wie etwa die
Energielabels der Europdischen Union
zurUckzufUhren ist. Gleichzeitig nimmt
die Anzahl der Geréte pro Haushalt
zu. Sowohl der Besitz eines Elektro-

autos als auch die Verwendung einer
Wdrmepumpe steigern deutlich den
bestehenden Strombedarf. Im Gegen-
zug sinkt dadurch der Bedarf an
fossilen Brennstoffen fUr den Betrieb
des Autos und fUr Heizwdarme.

Durchschnittlicher Stromverbrauch (ohne Heizstrom)

je Haushalt nach HaushaltsgréBien

il 1900 kwh |

" 2.890 kWh

000
8 3720kWh|

Yer 4.085 kWh

bei der Verwendung eines Elektroautos

Quelle: ADAC, kba

Annahme: 13.323 km im Jahr, 19 kWh pro 100 km; Stand 2021

Durchschnittlicher Stromverbrauch von

Wdrmepumpen nach Quadratmetern

is 2356 ko OB

.673 bis 4.158 kWh [EZUEE
3.294 bis 5.124 kWh IR LN

Quelle: Bosch

Annahme: Mittlerer Stromverbrauch for Warmepumpen liegt bei 27 bis 42 kwWh pro m2 Wohnflache,
Stand: Oktober 2020




Mehr als 70 Prozent des Energiever-
brauchs eines deutschen Haushalts
werden durch die Erzeugung von
Raumwdarme verursacht. Sowohl
bei der Vermeidung von Treibhaus-
gasemissionen als auch bei der
Senkung der eigenen Energiekos-
ten ist die Senkung der bendtigten
Heizwdrme damit essenziell und
bietet das grofBte Sparpotenzial.
Schon kleine Anderungen wie z. B.
ein sparsamer Umgang mit Warm-
wasser oder eine Anpassung des
Heizverhaltens kdnnen groBe

Auswirkungen auf den Verbrauch
haben. Bei dlteren Immobilien und
Heizungsanlagen sind die gréBten
Einsparpotenziale oft nur durch Sa-
nierungen zu erreichen. Diese Maf3-
nahmen werden stark von Bund und
Landern geférdert’, da nur durch die
energetische Sanierung des Gebdu-
debestands die Klimaziele erreicht
werden kénnen.

Zu vielen der folgenden Tipps
wurde das Potenzial der méglichen
Energieeinsparungen eingeschatzt
und auf Basis dieser Schatzwerte
maogliche Einsparungen in Euro be-
rechnet. Die Schatzungen dienen als
Entscheidungshilfe und Richtwerte,
haben aber keinen Anspruch auf
Vollstandigkeit oder Richtigkeit.

So verteilt sich der Energieverbrauch in einem
durchschnittlichen Haushalt

§55

Strom 1“"

. Raumwarme

1%

Warmwasser

155 ) Y

Heizungsanlage
richtig einstellen

274 €
222€ |

153¢€ |
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Viele Heizungen werden
nach ihrer ersten Einstellung
nicht mehr verdndert. Im
Extremfall befindet sich die
Steuerung sogar noch in der

HEIZKOSTEN SENKEN

Werkseinstellung und wurde
nicht individuell an das Ge-
b&ude und die Nutzungs-
situation angepasst. Laut
Verbraucherzentrale lassen
sich mit einer richtigen Ein-
stellung bis zu 10 Prozent der
Heizkosten sparen. Neben
einer moglichst tief einge-
stellten Vorlauftemperatur
kann man am meisten sparen
durch eine Zeitsteuerung,

die auf den Tagesablauf der
Bewohnerinnen und Bewoh-
ner abgestimmtist. So wird
die Leistung etwa nachts 164 €
oder tagsuber, wahrend sie 134 €

nicht zu hause sind, ge- I
drosselt. Im Sommer kénnen
Heizungsanlagen auf reinen
Warmwasserbetrieb umge-
stellt werden. Bei der opti-
malen Einstellung kédnnen
Fachbetriebe unterstitzen.

Raumtemperatur
senken
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Jedes Grad Raumtemperatur
erhoht die Heizkostenrech-
nung. In vielen Haushalten
ist eswdrmer als nétig. Das
Umweltbundesamt emp-
fiehlt im Wohnbereich 20 °C,
in der Kiche 18 °C und im
Schlafzimmer 17 °C. Wé&hrend
der Nachtstunden kann die
Raumtemperatur in Wohn-
und Arbeitsradumen auf 16° C
gesenkt werden. Bei niedri-
geren Temperaturen steigt
die Aufheizdauer und die
Gefahr der Schimmelbildung.
Es lohnt sich auch zu Uber-
legen, ob bestimmte Rdume
weniger genutzt werden und
daher kélter als gewohnt sein
durfen.

Quelle:Umweltbundesamt, Stiftung
Warentest

Wérmebild eines Einfamilienhauses

123°C
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Annahme fUr Berechnung der Einsparpotenziale: 140 kWh/m? 16 Cent pro kWh

HEIZKOSTEN SENKEN

Fenster- und
TUrrahmen
abdichten

il

Durch Zugluft an Tdren und
Fenstern geht viel Ener-

gie ungenutzt verloren. Im
Laufe der Zeit sind TUren und
Fenster hohen Belastungen
ausgesetzt, wie etwa Witte-
rungseinflussen und mecha-
nischer Beanspruchung beim
Offnen und SchlieBen. Das
Resultat: Rahmen kénnen sich
verziehen, Dichtungen wer-
den rissig und spréde. Durch
die entstehenden Ritzen,
Fugen und Spalten kommt es
zum Wdarmeverlust.

Ob Fenster undicht sind, kon-
nen Sie einfach selbst Uber-
profen: Klemmen Sie ein Blatt
Papier zwischen Fenster und
Fensterrahmen und schlieBen
Sie das Fenster. Lasst sich das
Blatt ohne groBen Wider-
stand herausziehen, kénnen
Sie davon ausgehen, dass |hr
Fenster undicht ist.

Dies lasst sich haufig kosten-
gUnstig ohne professionelle
Hilfe verhindern. Bei kleine-
ren Ritzen und Fugen helfen
selbstklebende Dichtstreifen
und Gummidichtungen, bei
gréBeren Spalten sogenann-
te Hohlprofil-Gummidichtun-
gen.Informieren Sie sich Uber
das passende Material und
die richtige Umsetzung fUr Ihr
Haus, um potenzielle Schim-
melbildung zu vermeiden. Bei
dlteren Fenstern lohnt es sich
auch, Uber eine Sanierung
nachzudenken, da diese eine
grofBe Schwachstelle dar-
stellen. Fenstersanierungen
werden durch Férdermittel
und ZuschuUsse unterstutzt,

z.B.vom BAFA. Sind lhre
Fenster grundsdtzlich in
einem guten Zustand, zieht
es aber trotzdem, kann auch
hier h&ufig schnell Abhilfe ge-
schaffen werden. Die meisten
Fenster kdnnen eingestellt
werden. Wenn Sie sich das
nicht selbst zutrauen, hilft
auch hier der Fachmann mit
der Fensterwartung.

Quelle: energie-fachberater.de,
co2online, Stiftung Wartentest

Thermostatventile
erneuvern

274 €
222 €
153¢€ |
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Thermostatventile an Heiz-
koérpern sind dafir da, eine
angenehme Raumtempera-
tur zu schaffen. Wie warm
der Raum werden soll, [dsst

HEIZKOSTEN SENKEN

sich entweder manuell durch
Drehen des Thermostat-
kopfes einstellen oder bei
elektronischen AusfUhrungen
ganz einfach einprogrammie-
ren. Moderne elektronische
Thermostatventile haben
zwei entscheidende Vorteile:
Ein kleiner Elektromotor
regelt den Wasserdurchfluss
deutlich feinfUhliger als ein
herkémmliches mechanisches
Ventil. GroBter Vorteil aber ist
die Moglichkeit, frei wahlba-
re Zeiten zur Absenkung der
Raumtemperatur zu definie-
ren. Thermostate lassen sich
leicht tauschen, das Ventil
dahinter sollte ein Fachmann
mit Werg und Dichtmittel ver-
schrauben.

Quelle: Stiftung Warentest

P
o

Rohre dammen

137 €

l
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° o0 e00
Y w wi+
68 m?* 99 m?* 122 m?

Auf dem Weg zu den Heiz-
korpern legt das Wasser

teils lange Strecken Uber die
Heizungsrohre zurUck. Ohne
Dadmmung strahlen diese
Rohre Warme an die Umge-
bungsluft ab. Es wird mehr
Energie aufgewendet, damit
in den Wohnrédumen die
Wunschtemperatur herrscht.
Laut dem Gebdudeenergie-
gesetz ist das Ddmmen von
Heizungsrohren und -arma-
turen in unbeheizten Rdumen
Pflicht. Es lohnt sich aber
auch: Passende Schaumstoff-
schlduche und Klebeband
zum Abdichten der Ubergéan-
ge gibt es gUnstig im Bau-
markt zu kaufen, pro Meter
kénnen hier laut Verbraucher-
zentrale bis zu 14 Euro pro
Jahr gespart werden.

Quelle: Verbraucherzentrale, Stiftung
Warentest



Richtig luften
355€
288€ |

198 € !
I I
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68 m? 99 m? 122 m?

In einem Vierpersonenhaus-
halt werden taglich etwa
zwolf Liter FlUssigkeit an

die Luft abgegeben, durch
Atmen, Kochen, Waschen
und so weiter. RegelmdaBiges

A

LUften ist daher unerldésslich,
gekippte Fenster sind dafur

aber nicht zu empfehlen: Uber

sie geht viel Warme verloren;
feuchte Luft erwdrmt sich
langsamer, wodurch mehr
Energie zum Heizen notwen-
digist, und erhoht die Gefahr
von Schimmelbildung an den
ausgekuUhlten AuBenwdnden
im Bereich der gekippten
Fenster. Statt Fenster zu
kippen empfiehlt die Stiftung
Warentest daher zehnminu-
tiges StoBlUften, wahrend

i

WINTER
3-mal am Tag for
3 bis 5 Minuten

dessen der Heizkorper abge-
dreht wird. Die Luft im Raum
wird so schnell ausgetauscht,
ohne dass die Wénde innen
auskUhlen. Sind die Fenster
wieder geschlossen, muss die
Heizung anschlieBend nur
die frische Luft erwdrmen,
nicht die massiven Bauteile.
Das geht viel schneller und
braucht deutlich weniger
Energie.

Quelle: Stiftung Warentest, Umwelt-
bundesamt, co2online

222

FRUHLING/

O HERBST
3- bis 4-mal am Tag

SOMMER
Morgens und abends
fUr 25 Minuten

Annahme fUr Berechnung der Einsparpotenziale: 140 kWh/m? 16 Cent pro kWh

O fur 10 bis 15 Minuten

UBERGANGSZEIT
3- bis 4-mal am Tag
fUr 15 bis 20 Minuten

Quelle: co2online

Heizkoérper entliften
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Wenn ein Heizkoérper ,glu-
ckert”, heiBt das, es ist Luft im
System. Das hort sich nicht
nur komisch an, sondern kos-
tet mehr Heizenergie. Denn
dies ist ein Zeichen, dass ein
Luftpolster die Zirkulation
behindert und die Funktion
beeintréchtigt. Mit einem
EntlUfterschlUssel kénnen Sie
ganz einfach selbst die Luft
aus dem Heizkdrper raus-
lassen. Stellen Sie ein GefaR
unter das Heizkoérperventil,
offnen Sie dieses und warten
Sie, bis die Luft entwichen ist
und Wasser austritt. Danach
kénnen Sie das Ventil wie-
der schlieBen.

Quelle: Verbraucherzentrale, KfW,
co2online

HEIZKOSTEN SENKEN

Ansonsten staut sich hier die
Wdrme und wird nicht gleich-
maBig im Raum verteilt, son-
dern teilweise Uber die Wand
nach auBen abgegeben.Um

Heizkérper dies 2v verhindern, sollt'en M&-
. bel mindestens 30 Zentimeter
freirdumen Abstand zu Heizelementen
haben.Vorhé&nge an Fens-
tern mit Heizkérpern dar-
unter sollten nicht bodenlang
sein, sondern oberhalb der
Wdrmespender enden. Jeder
M€ 137 € Heizkorper sollte gut zu sehen
77 € I sein. Auch Staub und Flusen
I kénnen die Warmeabgabe
I von Heizképern verringern.
- Quelle: Verbraucherzentrale
(] (1] (XX
Y w wr

68 m? 99 m?* 122 m?

Damit Heizkérper die Warme
effektivim Raum verteilen
kénnen, sollten sie nicht durch
Vorhé&nge oder Mébel blo-
ckiert oder versteckt werden.




Heizkoérpernische
dédmmen

410 €
333€ |
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In &lteren Wohnungen, be-
sonders aus den 1960er- und
70er-Jahren, sind Wénde

in den Heizkdrpernischen
oft dinner und schlecht
geddmmt. Dort kann die
Wdarme leicht nach auBen
entweichen. Wenn zwischen
Heizkérper und Wand ge-
nUugend Platz ist, kdnnen Sie
mit speziellen D&dmmplatten
oder flexiblen Dadmmfolien
in Eigenarbeit den Warme-
verlust verringern. Noch
besser ist es, den Heizkorper
komplett zu versetzen und

HEIZKOSTEN SENKEN

die Heizkdrpernische, die an
sich schon einen Schwach-
punkt darstellt, mit einem
Dammstoff auszufullen bzw.
auszumauern. Ubrigens: Bei
Glteren H&usern sind auch
ungedédmmte Rollladenkds-
ten hdufig eine Kaltequelle.
In vielen Fallen ist jedoch
eine DGdmmung mit geringem
handwerklichem Aufwand
maoglich.

Quelle: Verbraucherzentrale, energie-

fachberater.de

Wenn die eigene Immobilie in
die Jahre gekommen ist, kann
sich eine energetische Sanie-
rung lohnen.Zum einen senkt
diese enorm den Energiever-
brauch und damit auch die
dadurch erzeugten Treibhaus-
gase, zum anderen werden
umfassende energetische Sa-
nierungen stark durch die KfW
und weitere Férdertdpfe von
Bund und Landern unterstitzt.
Neben sinkenden Energie-
kosten freuen sich Eigentime-
rinnen und Eigentumer auch
Uber die Wertsteigerung ihrer
Immobilie.

Annahme fUr Berechnung der Einsparpotenziale: 140 kWh/m? 16 Cent pro kWh

Erneverbar
heizen mit einer
Wérmepumpe

820€

665 €

(] (1) 000
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Heizungsanlagen, die mit
fossilen Brennstoffen betrie-
ben werden, sind die gréBten
Verursacher von Treibhaus-
gasen im Haushalt. Die elek-

‘ Waremquellen-

anlage

[

Verdampfer

ENERGIEGEWINNUNG
aus der Umwelt

Quelle:bauen.de

trische Warmepumpe bietet,
falls bestimmte Vorausset-
zungen gegeben sind, eine
energiesparende und deut-
lich emissionsé&rmere Form
der Warmegewinnung. Sie
LJoumpt” Warme von aulBen
(Boden, Luft, Wasser) in die
Wohnung wie ein umgekehr-
ter KUhlschrank. In Neubau-
ten gehdéren Warmepumpen
inzwischen zum Standard.

Da Warmepumpen relativ
viel Strom bendétigen, ist die
Nutzung eines Okostromta-

Verdichter

Drossel

Energie wird
NUTZBAR gemacht

HEIZKOSTEN SENKEN

VerflUssiger

VERTEILUNG der
gewonnenen Wérme

rifs sinnvoll, da sonst Strom
aus fossilen Brennstoffen wie
etwa Kohle genutzt wird, wo-
durch weiterhin Emissionen
entstehen. Die W&rmepum-
pe ist eine zukunftsfahige
Ldsung, die von mehreren
Stellen bezuschusst wird.

Quelle:Umweltbundesamt, Verbrau-
cherzentrale

Neue Heizung mieten

° o0 Yy
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Ab einem Alter von 20 Jah-
ren gelten Heizungskessel
als energetisch ineffizient.
Knapp zwei Drittel der Hei-
zungsanlagen in Deutsch-
land sind aber dlter als 20
Jahre. Wenn hohe Investi-
tionskosten ein Hindernis
bei der Modernisierung
darstellen, ist es moglich,
sich eine neue Heizung zu
.Mmieten”. Dabei werden die
Investitionen an einen Ener-
gielieferanten ausgelagert.
Dieser versorgt dafur Uber
die Vertragslaufzeit exklusiv



Mieterinnen und Mieter oder
EigentUmerinnen und Eigen-
tUmer mit Warme. Auch eine
regenerative Warmeerzeu-
gung, wie etwa mit Solarther-
mieheizungen oder Warme-
pumpen, ist so ohne eigene

Anfangsinvestitionen moglich.

Quelle:Bundesverband des Schorn-
steinfegerhandwerks, heizung.de

Neve, effiziente Heizungs-
anlagen ganz ohne eigene
Investition’

EWE Ubernimmt Anschaffung
und Installation, Sie erhalten
fur einen festen monatlichen
Betrag Warme for |hr Zuhause.
Bequemer geht es nicht. Und
mit den modernen Anlagen
wie Gasbrennwertheizungen,
Solarthermie oder Warme-
pumpen sinkt der Verbrauch
drastisch - ganz so wie die
Emissionen!

HEIZKOSTEN SENKEN

Hydraulischen
Abgleich
durchfihren lassen

274 €
222 €
153¢€ |
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Wenn einzelne Heizkoérper
nicht richtig warm werden

und andere ,glUhen”, ist unter

Umstédnden die Heizungs-
anlage nicht optimal einge-
stellt. Helfen kann hierbei ein
hydraulischer Abgleich, den
Fachbetriebe durchfUhren.
Beim hydraulischen Abgleich
wird die Warmeverteilung
so eingestellt, dass alle
Heizkorper gleichmaBig mit

Heizwasser versorgt werden.

So wird Energie gespart, da

keine zusdatzliche Leistung fUr
unterversorgte Heizkdrper
aufgebracht werden muss.

Quelle: Umweltbundesamt

Sonnenwdrme for
Warmwasser nutzen

683 €

554 €
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' Keine eigene Investition. FUr das Leistungspaket von EWE ZuhauseWdrme Gasbrennwertgerdt wird ein Grundpreis (GP1) in
Abhdangigkeit von der Investitionssumme berechnet. Hinzu kommen der Energiekosten-Grundpreis (GP2) fur die Warmelie-

ferung, der sich aus den Kosten fUr jahrliche Netzentgelte fUr Gas, Messstellenbetrieb, Messdienstleistung, Netzabrechnung,

Energieabrechnung sowie Service- und Vertriebsaufwendungen zusammensetzt, und der Arbeitspreis (AP) fUr die Energie-
einsatzmenge/Erdgasmenge zzgl. CO,-Preis. Der Vertrag hat eine Laufzeit von zehn Jahren und verléngert sich um jeweils
funf Jahre, wenn er vorher nicht mit einer Frist von neun Monaten in Textform gekUndigt wird. FUr das Leistungspaket von
EWE ZuhauseWéarme Warmepumpe wird ein Nutzungsentgelt (PNE) fUr die Pacht der Warmepumpe in Abh&ngigkeit von
der Investitionssumme berechnet. Der Pacht-Vertrag hat eine Laufzeit von 15 Jahren und Iduft automatisch nach Ablauf der
Vertragslaufzeit aus. Details/Bedingungen entnehmen Sie bitte den AGB, die Sie unter ewe-waerme.de finden.

Tagtéglich schickt die Sonne
mehr Energie zur Erde, als

die gesamte Menschheit in
einem Jahr verbraucht. Diese
Energie l@sst sich auch fur die
Erzeugung von Heizwarme
und Warmwasser nutzen.
Schon eine kleine Anlage mit
zwei Kollektoren kann bis zu
65 Prozent lhres jahrlichen
Warmwasserbedarfs bereit-
stellen. Das spart nicht nur
Energiekosten, sondern auch
Emissionen. Neben Flach-
kollektoren, in denen die War-
metragerflussigkeit direkt
von der Sonne aufgeheizt

Kollektoren

=

Heizkessel

Quelle: KfW

HEIZKOSTEN SENKEN

wird, kommen héufig auch
Vakuumrohrenkollektoren
zum Einsatz.

Ob Solarthermie fur Sie infra-
ge kommt, liegt an mehreren
Faktoren wie Sonnenein-
strahlung, Neigung des Dachs
und Richtung des Dachs. Im
Rahmen einer umfassenden
energetischen Sanierung
oder im Neubau wird auch
die Installation einer Solar- I
thermieanlage geférdert®.

Dach sanieren

Quelle: Verbraucherzentrale, KfW

Heizkorper
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Wdérme steigt nach oben.
Diese Regel gilt auch fur das
Haus. Die meisten Dacher
von Einfamilienhdusern in
Deutschland haben eine
Fladche von 100 bis 150 m2 Viel
Flache, Uber die Warme an
die Umwelt abgegeben wer-
den kann. Wenn das Dach un-
dicht oder schlecht geddmmt
ist, treibt das die Heizkosten
nach oben und schafft insbe-
sondere im Winter ein unge-
muUtlich kaltes Raumklima. Je
groBer das Dach, desto héher
ist die potenzielle Energieein-

Annahme fUr Berechnung der Einsparpotenziale: 140 kWh/m?, 16 Cent pro kWh

2Einsparpotenzial einer Solarthermieanlage fUr Warmwasser und Heizungsunterstitzung

 Bitte priufen Sie aktuelle lokale Férdermoglichkeiten.



sparung. Die Dachsanierung
wird als EinzelmaBnahme
sowie im Rahmen weiterer
energetischer Sanierungs-
maBnahmen geférdert'.

Eine D&mmung des Dachs,
besonders von auBBen, sollten
Fachleute umsetzen, da hier-

HEIZKOSTEN SENKEN

bei ein hohes Vorwissen notig
ist und Fehler oftmals kost-
spielig sind.

Quelle: KfW, Verbraucherzentrale

Fassade dammen

Potentielle Wérmeverluste im Haus

Quelle:sanier.de

30-35%

683 €

554 €

LUftung
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Stehen an lhrem Haus ohne-
hin Sanierungsarbeiten an,
sollten Sie einen wirksamen
Warmeschutz fur AuBen-
wdande, Fenster und Turen auf
jeden Fall mit einplanen. So
kénnen Sie hohe Einsparun-
gen erzielen, denn Wdarmever-
luste Uber die Gebdudehlle
sind besonders in dlteren
Hdausern haufig sehr hoch.
Die Fassade und die Fenster

Annahme fUr Berechnung der Einsparpotenziale: 140 kWh/m? 16 Cent pro kWh

eines Hauses bieten viel Fla-
che, Uber die Heizwdrme in
die Umwelt entweichen kann.
Bei der Ddmmung der Fas-
sade sind die Vorgaben des
Gebdudeenergiegesetzes
wichtig, das z. B. regelt, wie
effizient die D&mmung von
Ein- und Zweifamilienhdusern
mindestens sein muss. Nicht
alle Hauser lassen sich von
auBen ddmmen, etwa wenn

HEIZKOSTEN SENKEN

ein Denkmalschutz vorliegt.
Die L6sung: Sie kdnnen |hre
Wdnde von innen ddmmen.
Auch dafir gibt es hoch-
wertige D&dmmstoffe, mit
denen Sie den Wdarmeverlust
effektiv senken kédnnen. Im
Rahmen einer energetischen
Sanierung fordert die KfW
Fassadend&dmmung. Auch
gibt es die Forderung der Ein-
zelmaBnahme nach BEG!!

' Bitte priufen Sie aktuelle lokale Férdermoglichkeiten

Quelle: KfW, Verbraucherzentrale
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Es gibt viele Moglichkeiten, zu Hause
Strom zu sparen und damit die
Stromkosten zu verringern und weni-
ger CO; zu verursachen. Dazu ist es
sinnvoll, sich die gréBten Stromver-
braucher im Haushalt anzuschauen:
Fast ein Drittel des Stromverbrauchs
entfallt durchschnittlich auf Informa-
tions- und Kommunikationstechnik,
also z. B. Fernseher, Computer und
Smartphones. Hier ldsst sich durch
neue Gerdte, die energieeffizienter

Stromverbrauch im Haushalt*
Trocknen

13 %

Waschen und

sind, viel Energie sparen. Aber auch
durch die Anderung des eigenen
Nutzungsverhaltens kann der Strom-
verbrauch minimiert werden. Denn
die beste Energie ist die, die gar
nicht erst verbraucht wird.

FUr einen Teil der folgenden Tipps
wurde das magliche Einsparpoten-
zial auf Basis der durchschnittlichen
Verbrauchswerte eingeschatzt

und auf Basis dieser Schatzwerte
maogliche Einsparungen in Euro be-
rechnet. Die Schatzungen dienen als
Entscheidungshilfe und Richtwerte,
haben aber keinen Anspruch auf
Vollsténdigkeit oder Richtigkeit.

KUhlen und
Gefrieren

Spulen

Sonstiges

16 %

Beleuchtung

Informations- und
Kommunikationstechnik

Kochen

Warmwasser

Unabhdngig werden
mit Solarstrom

Uber zwei Millionen Photovol-
taikanlagen gibt es bereits

in Deutschland. Und die
Tendenz steigt; allein im Jahr
2021 sind Uber 200.000 kleine
Anlagen dazugekommen.

STROM SPAREN

Kein Wunder: Sonnenener-
gie ist eine unerschopfliche
Energiequelle, die CO,-neutral
gewonnen wird. Gleichzeitig
wird der eigene Haushalt
kostenguUnstig mit Strom ver-
sorgt — sofern ein Speicher
vorhanden ist, sogar wenn die
Sonne nicht scheint. Je nach
GroBe des Speichers und der
PV-Anlage auf dem Dach
kénnen Hauser einen GroB-
teil des Eigenverbrauchs Uber
Sonnenenergie decken und
sind somit autarker gegen-
Uber dem Stromnetz. Falls
die Solaranlage mehr Strom
produziert als benotigt bzw.
eingespeichert werden kann,
konnen die Uberschisse for
eine Einspeisevergutung ins
offentliche Netz eingespeist

Anzahl der PV-Anlagen, die jédhrlich in

Betrieb genommen wurden

1002
ik

i

werden. So profitieren alle
von der erneuerbaren Energie.

Photovoltaik war noch nie
so einfach.

Sie moéchten die Kraft der
Sonne nutzen, wissen aber
nicht, wie? Die Experten von
EWE sind fUr Sie da: Von der
Beratung Uber die gemeinsa-
me Planung bis zur Installation
und zum Monitoring begleitet
EWE alle PV-Neulinge und
Selbstversorgende. Mit attrak-
tiven Paketen, individuell auf
ihren Haushalt zugeschnitten.

i

2016 2017

2019

2018

2020 2021



Stromfresser
erkennen

Oft vermutet man gar nicht,
wie hoch der Stromverbrauch
von Gerdten ist. Oder die
Verbrduche im Stand-by sind
deutlich héher als gedacht.
Um diese Stromfresser aufzu-
spuren, eignen sich Stromkos-
tenmessgerdte. Diese steckt
man zwischen Steckdose und
Netzstecker des Gerdtes, sie
messen dann den durchflie-
Benden Strom und rechnen
auf Basis des Strompreises
die Kosten des Verbrauchs
aus. Teilweise geben die
Gerdte auch direkt den Jah-
resverbrauch an, z. B. bei kon-
stant laufenden Gerdten wie
KUhlschranken. Strommess-
gerdte sind kostenguUnstig
erhaltlich und geben Klarheit
Uber die groBten Verbraucher
im eigenen Haushalt. In man-
chen Beratungsstellen der
Verbraucherzentrale kénnen
die Gerdte auch ausgeliehen
werden.

STROM SPAREN

Elektrogerdte
ernevern

Seit 1. Mdrz 2021 hat die EU
neue Energieeffizienzklassen
eingefUhrt. Gerdte, die bisher
Klassenbeste mit einer A+++-
Wertung waren, erreichen auf
einmal nur noch Kategorie B
oder C. Die stetig strengeren
Richtlinien zwingen Gerdte-
hersteller zu immer effizien-
teren Produkten. Spdatestens
nach zehn Jahren lohnt es
sich mit Blick auf den Strom-
verbrauch beivielen Geraten,
ein neuves, effizienteres Pro-
dukt zu kaufen. Die Unter-
schiede sind spuUrbar: Eine ef-
fiziente GeschirrspUlmaschine
verbraucht z. B. durchschnitt-
lich 30 Prozent weniger Strom
als ein zehn Jahre dlteres
Modell. Je dlter die vorhande-
nen Elektrogerdate sind, desto
mehr lohnt sich eine Neuan-
schaffung. Durch die vermin-
derten Stromkosten rentiert
sich der Kaufin vielen Fallen
innerhalb weniger Jahre.

Alte Leuchtmittel
durch LED ersetzen

° o0 000 0000
Y " wWr wer

13 Prozent des durchschnitt-
lichen Stromverbrauchs ent-
fallen in den Privathaushalten
auf die Beleuchtung. Und hier
gibt es groBes Einsparpoten-
zial: Alte GlUhlampen und
Neonrohren kénnen durch
LED-Lampen ersetzt wer-
den. Pro Watt erzeugen LEDs
14-mal so viel Licht wie GlUh-
lampen und knapp doppelt so
viel wie Energiesparlampen
(frGher: Kompaktleuchtstoff-
lampen). DarUber hinaus kon-
nen Sie effektiv Strom sparen,
indem Sie das Licht immer
beim Verlassen eines Raumes
ausschalten und vermehrt
Tageslicht nutzen.

STROM SPAREN

Vergleich der
durchschnittlichen
Lichtausbeute

= Ausschalten statt
Glohlampe Stand-by-Modus

n

Halogenlampe
143 €
130 € I
101€ |

‘E’ 67 €

Energiesparlampe l-\
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Viele Elektrogerdte verbrau-
chen Strom, obwohl sie ihre
eigentliche Funktion gar nicht
erfullen:im Stand-by-Modus.
Die sogenannten Leerlaufver-

LED-Lampe

luste kosten in Deutschland
mehrere Milliarden Euro pro
Jahr. Neuere Gerdte mussen
inzwischen Richtlinien der EU
for den Stromverbrauch im
Bereitschaftsmodus erfUllen.
Altere Gerdate und solche mit
hoher Netzwerkverfugbar-
keit, wie etwa Router, haben
trotzdem hohe Energiebe-
darfe im Stand-by. Durch das
komplette Ausschalten von
Haushaltsgerdaten und Unter-
haltungselektronik I&sst sich
also bares Geld sparen.

Wasche kalter
waschen
72 €
51 €:65 € I
33I € [
B

[ ] o0 000 0000

Y Y ow mwn
Wdsche muss bei 60 Grad
gewaschen werden, um rich-
tig sauber zu werden? Das
war einmal. Dank moderner
Waschmittel ist dies bei nor-
mal verschmutzter Wdsche
zum Gluck nicht mehr nétig.



Dadurch kann man ordent-
lich sparen, da das Aufheizen
des Wassers den hdchsten
Energiebedarf beim gesam-
ten Waschvorgang verur-
sacht. Bereits 40 Grad statt
Kochwaschgang kédnnen eine
Einsparung von bis zu 40 Pro-
zent ausmachen. Normal bis
leicht verschmutzte Wdasche
wird auch schon bei niedri-
gen Temperaturen sauber:
40 statt 60 °C, 30 statt 40 °C
und zum Auffrischen reichen
sogar 20 °C. Bettwdsche und
HandtUcher muUssen heut-
zutage nicht mehr gekocht
werden. Hohe Temperaturen
sind nur noch in Ausnahme-
fallen nétig, wenn besondere
Hygiene wichtig ist.

Richtig spilen
2 €57¢€
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Aktuell entfallen 8 Prozent
des Stromverbrauchsin
deutschen Haushalten auf
das Spulen von Geschirr. Hier

STROM SPAREN

ist die Technik oft effizienter
als der Mensch: Ein richtig ge-
nutzter GeschirrspuUler kann
im Vergleich zur Handwdasche
bis zu 50 Prozent Energie und
circa 30 Prozent Wasser ein-
sparen.

Die Technologie von Geschirr-
spulern hat insbesondere bei
der Effizienz hohe Fortschritte
gemacht. Mit neuen Gerdten
lassen sich hier die Verbréu-
che deutlich senken.

Kihlschrank und
Gefriertruhe
grindlich abtauven

Mehr als jeder elfte Euro auf
der Stromrechnung wird
durch Kuhlschrdnke und
Gefriertruhen verursacht.
Dicke Eisschichten in Gefrier-
schranken und -fachern er-
héhen diesen Verbrauch noch
zusatzlich. Das Eis schafft
eine Barriere zwischen den
KUhlelementen und den
Lebensmitteln, wodurch mehr
Energie aufgewendet werden
muss, um die gleiche KUhl-
leistung zu erreichen. Eine Eis-

schicht von nur einem halben
Zentimeter erhoht den Ener-
gieverbrauch von Gefrierfa-
chern und Gefrierschranken
bereits um 10-15 Prozent.
Und da diese Gerdte in den
meisten deutschen Haushal-
ten noch dicker vereist sind,
ergibt sich durch das regel-
maBige Abtauen ein groBes
Potenzial zum Senken der
Stromkosten. Moderne Gerd-
te verfigen Uber eine soge-
nannte Nofrost-Funktion und
frieren somit nicht mehr zu.

Sparsam kochen

Auch beim Kochen gibt es
viele kleine Kniffe, mit denen
sich Strom sparen l@sst. Bei
Elektroherden ohne Induk-
tion kommt es z. B. auf die
GroBe an: Der Durchmesser
von Topf- und Pfannenboden
muss mit der Kochstelle Uber-
einstimmen, denn nur so wird
die Warme am effektivsten
Ubertragen. Wer mit Deckel
kocht, reduziert den Strom-
verbrauch um circa zwei
Drittel. Bei kleinen Mengen
Wasser eignet sich der Was-
serkocher besser als ein Topf.

Auch der Ofen bietet Spar-
potenzial: Mit der Umluft-
funktion im Backofen spart
man 15 Prozent Energie. Ist es
moglich, auf das Vorheizen
zu verzichten, spart das circa
acht Prozent Strom.

STROM SPAREN

Topf mit Deckel

190 Wh R

Energieverbrauch:
Kochen mit und ohne Deckel
im Vergleich

Topf ohne Deckel

-



15 Prozent der Energiekosten im
Haushalt werden fur die Erzeugung
von Warmwasser aufgewendet. Mit
ein paar einfachen Tricks ldsst sich
der Warmwasserverbrauch stark
reduzieren, ohne dass Sie auf viel

Komfort verzichten missen. Das
lohnt sich gleich doppelt: In Zeiten
von DUrreperioden, Hitzewellen und
Wassermangel ist es wichtiger denn
je,neben dem eigenen Energie- und
Warmwasserverbrauch auch den
Wasserverbrauch insgesamt zu re-
duzieren. Denn auch hier drohen die
Preise in Zukunft stark anzusteigen,
da das Problem der Wasserknapp-
heit durch die Auswirkungen des
Klimawandels weiter verstarkt wird.

WARMWASSER SPAREN

ein Standardvollbad werden
durchschnittlich ca. 120 bis
150 Liter Wasser benotigt.
FUnf Minuten duschen aber
verbrauchen nur ca. 60 Liter
Wasser. Und je weniger war-
mes Wasser bendtigt wird,
desto geringer sind auch die
Energiekosten. Wenn es ge-
rade nicht nétig ist, z. B. beim
Einseifen oder beim Beine-
rasieren, konnen Sie in der
Dusche auch einfach mal das
Wasser abstellen. Dadurch
Mehr als ein Drittel und damit lassen sich ein bis zwei Minu-
der groBte Teil des Gesamt- ten der Duschzeit einsparen.
wasserverbrauchs in deut-
schen Haushalten entfallt
auf Baden und Duschen. FUr

Duschen statt Baden

Quelle: Umweltbundesamt, co2online

Entwicklung des Wasserverbrauchs
in Deutschland
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Quelle:BDEW

Effizienter duschen
mit Duschsparkopf

Herkdmmliche Duschkopfe
verbrauchen etwa 12 bis
15 Liter pro Minute.

Ein Sparduschkopf kommt
dagegen mit etwa 6 bis

7 Litern pro Minute aus. Der
Wasserverbrauch und damit
auch die nétige Energie for
die Erzeugung des Warm-
wassers kann also gegenUber
einem normalen Duschkopf
halbiert werden.

Quelle: co2online

Wasser sparen
mit Durchfluss-
begrenzern

Wer Durchflussbegrenzer
und Strahlregler einsetzt,



kann viel Wasser sparen.

Die Strahlregler begrenzen
die Durchflussmenge an der
Armatur édhnlich wie die Spar-
duschképfe aufrund 6 Liter
pro Minute. Durch das ein-
gesparte Wasser kdnnen Sie
zeitgleich ebenso Ihre Ener-
giekosten reduzieren, da die
bendtigte Menge an warmem
Wasser reduziert wird.

Quelle: MDR, co2online

Wasserhahn auf
Jkalt” stellen

Wenn der Mischhebel des
Wasserhahns nicht auf , kalt”
eingestellt wird, bekommt
der Heizkessel einen Warm-
wasserimpuls, sobald jemand
den Hahn aufdreht. Um das
zu verhindern, drehen Sie den
Mischhebel auf kalt”, also
nach ganz rechts. Wenn Sie
sich fur kaltes Wasser ent-
scheiden, sparen Sie Energie.

Quelle: Verbraucherzentrale

WARMWASSER SPAREN

Zirkulationspumpen
auf den Alltag
abstimmen

In vielen Einfamilienhdusern
kommen sogenannte Zirku-
lationspumpen zum Einsatz,
die das zentral produzierte
Warmwasser in den Leitun-
gen im Haus verteilen. Sie
ermoglichen eine permanen-
te Versorgung von Warmwas-
ser, was aber insbesondere
nachts oder bei ldngerer
Abwesenheit nicht notwendig
ist. Durch eine zeitgesteuerte
Zirkulationspumpe ldsst sich
das Pumpverhalten an indivi-
duelle Gewohnheiten anpas-
sen. Beispielweise wird dann
nachts die Pumpe ausgestellt
und rechtzeitig vor dem
ersten Duschgang aktiviert.
So werden Wdarmeverluste
verringert ebenso wie die
Stromkosten fUr die Pumpe.
Aus Alt mach Neu: Auch der
Austausch einer veralteten
Zirkulationspumpe gegen
ein hocheffizientes Neugerat
rechnet sich meist schnell.
Bund und Bundesléander bie-
ten teilweise Fordermittel for
den Austausch an!

Quelle: NDR, co2online

' Bitte prifen Sie aktuelle lokale Férdermoglichkeiten.

Annahme fUr Berechnung der Einsparpotenziale: 35 Cent/kWh

Wassertemperatur
optimal regeln

Wahlen Sie bei lhrem Warm-
wasserspeicher nur die
Temperatur aus, die Sie
wirklich bendétigen - also zum

Beispiel 50 °C. Bei Heizungs-
anlagen ohne eine soge-
nannte Legionellenschaltung
sollte allerdings eine Mindest-
temperatur von 60 °C aus
hygienischen Gronden nicht
unterschritten werden. Bei
dezentralen Loésungen wie
z.B. Durchlauferhitzern ge-
nUgen niedrigere Temperatu-
ren, da das Wasser hier nicht
l&nger auf dieser Temperatur
gehalten wird und so keine
Gefahr durch Legionellen
besteht. So reichen bei der
KUchenspUle etwa 45 °C

und ca. 38 °C zum Duschen.

Moderne vollelektronische
Durchlauferhitzer lassen sich
gradgenau regeln. So ist
Warmwasser immer sofort
verfigbar, durch die passge-
naue Temperatur wird aber
nicht unnoétig viel geheizt.

Quelle: co2online
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