Warmeschutz in Hochform

Warmedammung fiir Dach und Decke




Alles gut iiberdacht?

WARMEDAMMUNG FUR DACH UND DECKE

Ein Dach uber dem Kopf schiitzt uns nicht nur vor allen Arten von

Witterung - es ist auch ein entscheidender Warmeschutz fiirs Haus.

Deshalb lohnt sich eine gute Warmedammung im Dach oder in der

obersten Geschossdecke ganz besonders.

Dammen Sie lhre Heizkosten

Warme Luft steigt bekanntlich nach oben. Uber

ein ungeddmmtes Dach kénnen daher bis zu 20%

der Raumwarme entweichen! Senken Sie lhre

Heizkosten spiirbar — je nach Dachform gibt es

unterschiedliche Anséatze:

+ Bei Steildachern kénnen Sie die Dachschragen
oder die oberste Geschossdecke ddmmen. Ent-
scheidend dabei ist, ob und wie das Dachge-
schoss in Zukunft genutzt werden soll.

+ Bei Flachdachern wird die Dammung allgemein
zusammen mit der Dachhaut eingebaut.

Dammung oberste Dammung
Geschossdecke Dachschragen

Zur Nachriistung verpflichtet

Entsteht neuer Wohnraum unter dem Dach oder
wird das Dach iiber einem ausgebauten Raum neu
eingedeckt, schreibt die Energieeinsparverordnung
(EnEV) eine Dammung vor. Je nach Baumafinahme
und -umfang gelten unterschiedliche Anforde-
rungswerte, die durch verschiedene Dammstoff-
dicken erfiillt werden koénnen.

In Gebauden, deren Dachraum nicht ausgebaut
werden kann oder soll, muss die oberste Ge-
schossdecke seit dem 31. Dezember 2006 ge-

dammt sein - und zwar unabhéngig davon, ob
Baumafinahmen anstehen oder nicht! Bei selbst
genutzten Ein- und Zweifamilienhdusern gilt diese
Vorgabe erst bei einem Eigentiimerwechsel nach
dem 1. Februar 2002 und muss dann innerhalb
von zwei Jahren umgesetzt werden.

Dammstéarken beim Ausbau eines Raumes
im Dach als Beispiel.

Geschossdeck
Geforderter Wert eschossdecken

nach EnEV Flachdach Steildach g?gen ungeheizte
Raume

Ulx] 0,2 0,24 0,3

Dammstérke [cm] 14-16 12-14 10-12

Wie dick ist ideal?

» Beim Flachdach sollten es mindestens 14 cm,
besser noch 20 cm Ddmmung oder mehr sein.

+ Bei der obersten Geschossdecke sind 12cm
Minimum. 18 bis 20 cm Dammung kosten nur
unwesentlich mehr, sparen aber deutlich mehr
Energie ein.

« Die Ddmmung in Steildachern sollte so dick wie
moglich angelegt werden. Am besten die kom-
plette Sparrenhdhe ausnutzen und zusatzlich
so mit einer Auf- oder Untersparrenddmmung
kombinieren, dass insgesamt zwischen 20 und
24 cm Dammung entstehen.

+ Beachten Sie Schwachstellen! Auf eine Mau-
erkrone, den oberen Abschluss einer Wand,
gehoren z.B. mindestens 6 cm Dammstoff.



Dammung unter Dach und Decke

Dammung zwischen den Sparren

WARMEDAMMUNG FUR DACH UND DECKE

Dammung auf den Sparren

_Hinterluftung des

Dachlatte e ~— Dammstoffes

Konterlatte ~ Unterspannbahn
Sparren = | - Dachziegel
Ver- oder _ Dammstoff
Bekleidung

- Luftdichtheitsschicht
und Dampfsperre

Die Warmedammung zwischen den Sparren ist
die am haufigsten anzutreffende Einbauform. Sie
wird gern fiir den nachtraglichen Dachausbau
gewdhlt. Der Dammstoff wird dabei etwas gro-
[3er als das Sparrenfeld zugeschnitten und zwi-
schen die Sparren geklemmt. Fiir den Einbau sind
alle angebotenen Dammmaterialien geeignet —
z.B. Mineralfaserddmmstoffe.

Aber Achtung: Bei den heute erforderlichen War-
medammdicken ist die reine Dammung zwischen
den Sparren nur bei sehr hohen Sparren oder
durch eine Aufdoppelung der Sparren mit Latten
ausreichend.

Dammung zwischen und unter den Sparren

__ Hinterliftung des

Dachlatte e _— Dammstoffes

Konterlatte -— — _— Unterspannbahn
Sparren [ ——— —— Dachziegel
Ver- oder ————7 ~— Dammstoff
Bekleid !
erieicung ——— Luftdichtheitsschicht

und Dampfsperre

Ist die Ddmmung zwischen den Sparren aufgrund
zu geringer Sparrenhdhe nicht ausreichend, bietet
sich das Verlegen der Warmedammung zwischen
und unter den Sparren an. Die Dicke der unter
den Sparren liegenden Warmedammeschicht sollte
dabei nicht mehr als 25% der Gesamtdicke betra-
gen.

Dachlatte e

_ ~ Dachziegel
Sparren
_. Dammstoff

— Luftdichtheitsschicht
und Dampfsperre

Dachsparren sind Warmebriicken. Das heif3t, sie
kénnen den Warmeschutz um bis zu 30 % ver-
schlechtern. Deshalb sollte die Warmedammung
idealerweise von auf3en angebracht werden.

Da hierfiir die Dachpfannen abgenommen werden
missen, bietet sich diese Methode dann an, wenn
das Dach ohnehin neu eingedeckt werden soll.

Vollsparrenddmmung
Dachlatte sz _ Unterspannbahn
Konterlatte — M""‘”““—-a— __— (diffusionsoffen)
Sparren ~ ~ | ___ Dachziegel
Ver-oder - ———— ~_— Dammstoff
Bekleidung 4
{ 7 Luftdichtheitsschicht

und Dampfsperre

Bei der Vollsparrenddmmung ist der gesamte
Hohlraum, der zwischen zwei Sparren auftritt,
mit Dammstoff ausgefillt. Eine diffusionsoffene
Unterspannbahn sorgt dafiir, dass Feuchtigkeit
aus dem Gebé&udeinneren kontrolliert an die
Aufenluft gelangen kann. Eine Hinterliftung des
Dammestoffes ist daher nicht nétig.



Dammung der obersten Geschossdecke

Wird der Dachraum nicht beheizt, kann auf eine
Warmedammung der Dachschrége verzichtet
werden. In diesem Fall muss nur der Fuf3boden
des Dachraumes, die obere Geschossdecke,
geddmmt werden. Eine einfache und giinstige
Méglichkeit! Der Dammstoff wird dazu auf dem
Dachboden verlegt, ausgerollt oder als Schiittung
aufgebracht. Dampfsperren oder Dampfbremsen sind
hier nicht erforderlich. Um den Dachboden weiterhin
begehen zu kénnen, benétigen Sie trittfeste Damm-
stoffe oder eine Abdeckung mit Brettern.

Dammstoff: besser geschiitzt

Zum Schutz des Dammstoffes gibt es verschie-

dene Folien:

* Eine liickenlose, luftdichte Folie auf der Innen-
seite der Dammung sorgt dafiir, dass die Feuch-
tigkeit aus dem Gebdudeinneren nur langsam
und in geringen Mengen in die Ddmmung ein-
dringen und dann nach auf3en abtransportiert
werden kann.

« Eine Unterspannbahn auf der Auf3enseite der
Dammung schiitzt gegen Niederschlag und
ermoglicht gleichzeitig den schnellen Abtrans-
port der Feuchtigkeit, die aus dem Inneren des
Gebd&udes durch den Dammstoff dringt. Das
Haus kann sozusagen ,atmen*.

Behaglichkeit plus Umweltschutz.
Abgesehen von der Energieersparnis steigern
Sie mit der Dachdéammung auch den Wohn-
komfort. Denn dadurch erhoht sich im Winter
die Oberflachentemperatur der Dachinnen-
verkleidung, und Sie kommen wesentlich
behaglicher durch die kalte Jahreszeit.

Auch schon: Die bekannten Probleme von
Dachwohnungen, etwa sommerlicher Hit-
zestau und kalte Zugluft im Winter, werden
verringert.
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Und die Investitionskosten?
Was Sie fiir eine Dachddmmung investieren mis-
sen, hangt vom gewahlten Dammverfahren, der
Dammstdrke und der Objektgrof3e ab. Als Nahe-
rungswerte (ohne Kosten der Dacheindeckung
und Innenverkleidung) kénnen gelten:
+ Ddmmung auf Dachboden/Spitzboden/Abseite:
15 bis 25 €/m?
« Dammung zwischen den Sparren, 16 cm:
18 bis 25 €/m?
« Dammung zwischen/unter den Sparren, 24 cm:
25 bis 35€/m?
« Dammung auf den Sparren, 20 cm:
48 bis 55 €/m?

Fur ein Reihenhaus mit 90 m? Dachbodenflache
ergeben sich bei einer nicht begehbaren Dam-
mung der Geschossdecke Gesamtkosten von ca.
1.350 bis 2.250 €. Eine 20 cm starke Dammung
zwischen oder unter den Sparren des Spitzbodens
und der Abseiten lasst sich fiir ein Einfamilien-
haus mit 145 m? Dachflache auf rund 3.500 bis
5.000 € beziffern.

Unser Tipp: Nutzen Sie Bausparmittel oder

offentliche Fordermittel aus den Programmen
der Kreditanstalt fir Wiederaufbau (KfW) fiir
lhre DammmafRnahmen.
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